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Система подготовки

III. МОДЕЛЬ ГОДИЧНОЙ ПОДГОТОВКИ

Система спортивных 

соревнований

главные

отборочные

подводящие (модельн.)

 Начальник команды-старший тренер Республики Беларусь по конному спорту ________________ / Угрюмова Е.В./

Неделя подготовки

Месяц подготовки

Пример:

Понедельное распределение общего 

объема нагрузки в годичном цикле 

подготовки (в процентах от 

максимальных объемов в неделю) в 

графически отраженном 

парциальном соотношении объемов 

ОФП и СФП

Этап подготовки

декабрь

Период подготовки

январь февраль

общий 1 специал. 1

подготов. 3

июнь июль

 УТС 

10.08-23.08 

(14 дн.)

ОМО 

4.03

восстановительный 

соревновательный 3

основнойобщ. 2отбороч. 1

сорев. 4подготов. 4

базовый 2 отбороч. 2специал. 3

Рассмотрена на совете РЦОП конного спорта и коневодства 18 ноября 2021 г. Тренер, ответственный за подготовку команды ________________ /Зеленко А.Н./

Проведение обязательных обследований

Количество тренировочных занятий

Объем нагрузки СФП, %

Объем нагрузки ОФП, %

Учебно-тренировочные сборы                                      

Контроль подготовленности                                         

 УТС 

13.04-26.04 

(14 дн.)

 УТС 

27.09-10.10 

(14 дн.)

ОМО 

3.10

УТС

07.07-24.07

(18 дн.)
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